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اننا فى مفرق الطريق , وعلينا واجب نحو بلادنا أمام العالم المتحضر 2 فقد 
بدأ خصوم الوطن ينشرون الترهات فى صحف الخارجم عن القلورة التى ردت 
اعتبارنا أمام العالم » وأصبم لزاما علينا أن نشرح ثورثنا بالاعمال المالحة فى 
الداخل وتسجيل ذلك بكافة وسسائل الدعاية والاعلان فى خارم البلاد ٠‏ 

لقد أصدرنا عن حركة الجيش المباركة عددا خاضا من مجلة المرأة الجديدة 
وسدوف قرأ أصدقاؤنا وخصومنا هذهالوثيقة الصادقة باللغة الفرنسية عن أكير 
ثورة فى ناريخ مصر قامتوحققت أهدافهامن غير أن تبذل نقطة من دماء المواطنين ٠‏ 
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وما قصدت بهذا الا أن أفتح العيون الاجنبية على حقائق الحياة المصرية الجديدة 
بلغة يفهمها معظم أهل الارض وأريد بهذا أن تنخرج مصر تعلن عن نفسها فى 
الخارج فقد ولي زمن الانطواء على النفس ولا عزلة اليوم فى أية ناحية من نواحىي 
الحياة سواء أكاننت سسياسية أو احتماعيةأو أدسة ٠‏ 


0 جل * 
ع 5 


كت 
رب 


., م . ل . 
لور دول "2 6 
0 
0500 
و 3 
”ءا ام كة 
ل ا و مم 
6 0 كم 9 0 
ل ا ٠:‏ 
ا" 0ه 
لح 1 ١‏ 
١‏ 7 
نقعهء 
0 
, 0000 
1 6... 
: 2 
3 1 الكو 2 
: ند 
7 4 
5 سكم 
الك ع . 7 
2غ لام د أ 
7 
7 
١‏ لي كنم 
َ ' 
٠.‏ .1 
و لوه 
. 6 . 
8 
0 
, 
0 
3 1 
نه 5 
٠‏ وا . 
٠‏ *»* ء- 
5 م 0 انا 
الى -. 
فا 8 52-0 
.6ه 0 
ال 0 
1ه : 5 
5 0 31 
ا : 
ار م 
9 عدو (١‏ 35 
.د :9" 1 
ال 2 
ا وي 1 
اي . 
5 
3 1 
2 " 
8 1 
اليه . 
رق قا 
20 
5 5 . لل 5 
٠...‏ اه 
عام في او 
0 
علء 
وا بي "كع 
0ه 1 
ال 
ويه ل 
2-8 اه 2 
ا . 
ع 0 
000 .. 
.ا عه . 
7 0 . 
١‏ 
0 
900 
اك 0 . 
56 :2 0 8 
ل 9 0 
0 0 
تش 7 70 
لي 1 7 
د 3 
ا ا 
7 وكدرا مث 
. 1 
08 عنم * 
0 لي 3 7" 
٠0 - 5 39‏ 
كن 01# 
020000010 
5 : 2 : 
20050 
ام 
. ا اا 0 
0 8 
ل : 
6 
. هيوه . 
اام 
عونك 7 وطر 
:ا رو...٠‏ 
2 55 
0 6 
و 1 
عم ٠.‏ 
ا . 
لنب ”5 3# . .6 
+٠‏ ث8 
:6 70 
مرق 5 
2 : 
8 5 . 
4. 1 
3 
0 
4" 0 
00 
0 
' ا 


ويجب أن يفهم دعاة العزلة من المصربين ان واحب البلاد اليوم أن تنفض عن 
نفسها الكسل والتواكل وتشسرح صدرها لكل حديد عند الامم الحديثئة وتعلن 
عن بضاعتها فى بلأدهم بلغاتهم فقد أمنا شرورهم بعد أن تعلمنا لغاتهي ٠٠٠‏ 

ان القنبلة النى تنزل فى كوريا نوؤش عل ألوان الحباة جميعا فى كل ناحية 
من بلاد العالم لان العزلة مستحيلة وخاصة لبلد كمصر وهى فى مفرق الطريق 
تلتقى عندها .حضارات الشرق والغرب «فيجب أن نلتمس من هذا الموقع البديع 
فرصة للاعلان عنا بلغات الاجانب الذينلا يعرفوننا , كما يجب ان نتهيأ لمحاربة 
خصومنا فى الخسارج بشتى وسائ ل الدعاية » التى تفرض علينا الظسروف 
الحاضرة ان نلتمسهها 0 كل طريق , وبكل لغة , و بكل ابمان ٠‏ 


0000 العدم هم 0 الثمن ٠١‏ قروش 


0000 
كنات لصوي 


1 


ال 
ا ع م فلا 


شيل 100 على 
الراوق يه أن قعييانة موظفى 
الحكومة نحو مائة وثلانسن 
أَلفبي مو ظلف 7 قدميركب شد هسسم 
بمناسية التطهير نحو ماثنتى 
ألف شكوى معظمها كيدى , 
بالزمسلاء لا تطهيرهم من 
الفاسيد دين ٠‏ | 
وقك أظهرت محنة التشهير 
أخلاقناء وبينت صعويةالمهمة 
على العهد الجديد , فقد 


بحاء ند شمكاوم معد دم حنَ أولماء أمور الطالسات بالمدارس 
الثانوية » مضمونها أن هئلدهه المدارس لا نملك أمكنة فى 
سسياراتها لنقل الفسات جميعاأ ,. ومعنى هذا أن الطالية الح 
لم نتجاوز السادسهة عشرة أو نحو ذلك مضطرة الى الكفاح 
فى ركوب الترام أو السيارات العامة ومضسطرة أن نسيسر 
وسط. السوارى والشوارع أحمانا لتصل اللى مدرستها , 
ومضطرة الى أن تسشميع الى معجموعة من المغازلات التى تختلف 
دسب النيئة والاحياء ٠‏ 

وقد تصادقها الفتنة فى طالب أو موظف أو ابن بلد وهى 
صغيرة ليست لها تجارب الكبيرات فتسوء العاقبة » وتبكى 
مستقبلها . وتبكى أسرتها سمعتها . فهل لنا أن ترجو 
المسثو لين أن دعتوأ بمشكلة السسارات ؛ فرمححمو أ تنا نينا 
من فئنك الطربق ٠‏ ش 


اج سس ب بدح سبي جد سس ما ابس وج يب ف م ل سل ل ا ل ع م عي جم 


نعم ان زوجاننا صلسن ثلماأن كل بيت أصيب بنهم 


ا على الاقل, أن أخجلاف المسئوللات عن الغلاء » فما 
الوشنيين ا 0 ْ حليسيك مع سدبكة الا وحد لشدى 
7 ملحو 5-0 العهد ١ |١‏ 0 عن الاقمضشهة الحد بدة التى 
فشسستك عو اطفهم و ترعرعيت 0 
نفو سهم 0 الكيد والعحقد 
والضغيئة ++ والعياذ بالله : 


وير 


7 عله الياسن اللو فضما دلى الأو حة ؛ وأحب أن أخرج هس 
الحساسب فضيلة الحمال , وأقصد جمال الشكل ؛ فالمفروضص 
أن كل زوج قد اخثار زوجته لانهنا جميلة فى ناظريه 2 
وانما الفضائل عندى أن تبحس الزوحة أن عرق الزوج 
وحهاده من أحلها ومن أحل أولادها , فاذا لم نحس ذلك 
لبلادة فى الحس أو أنكرت ذلك من غير أن تقيم الدليل ,2 
فقد فقدت فى رأبى كل فضيلة للزوجة العاقلة لانها ستفقد 
حبها لزوجها واحترامها له, وتفقد معذلك شعورها بالمسئولية 

نحو وجوده و كيانه ,» ونحو أبيتها وأسرتها , ونحو المجتمع 
الذى تحيش فية <٠‏ 02001 ' 20 : 

ثرنى هل فى مصر زوجة من هذا الطراز ؟! 
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عجيب » فمن كانت ميزانيته 
دجاجة فىاليوم أقبل ليشترى 
أر بع دحاحات : رهن كانت 
تشترى رطلا من القوطةنر بد 
اليوم أن نشترى قفصا منها 
٠٠‏ وددذلك زاد الطلبس علق 
المعر وضص)»2 وهر دست الجاحمات 
من السوق ‏ لا عن قلة فيها 
دل نت عحة مد | الهم الدق 
ان مكافح4 الغلاء لسست 
مهمه ورداسر التمو بن و سجاه ,2 
دل ههى مهمة التساحر الذى 
بعرفواجية تحووطنة ويحيا 
بضمير يعرف ربة 2 كما 
مهمة المستهلك الذى بح بأن 
عم عه رن سا 0 
ريبشسعر أن غيره فى نحاجة الى 
شتر به زائدا عن سسداحته ٠‏ 
مبسسسيدتى ؛ انسى قول 
الشيطان *٠‏ هل من مزيد ؟! 


هو تقدير بعض المخبرين الذين كلفوهم 
رعاية الاخلاق وتنحصين الآداب العامة من قناصة الطريق 
ذوى السيرة السيثة ٠‏ 

فقد انطلقهؤلاء المخيرون فىالشوارع والمبادين بشيرونها 
فتنة بين الناس بالاعتداء عليهم من غير مبرر مفهوم , فكلما 
رأوا سيدة ورجلا يبتسمان أو بسيران فى ألفة ومودة , 


١ والتقدير‎ 


اعتبروا ذلك خروجا على الآداب العامة . وقادوهما الى القسى 
رهن التحرى » وعبثا يحاول الناس اقناعهم بأنهم زوجان أو 
شقيقان أو قرببان 2 فلا بد من وثيقة والا كان تصسيهما 
القسم ق بلس المكان * [ 

ف لشية أدرى كيف يطالبنى هموالاء المخيرون الان كماء أن 
أحتفظ فى سترتى بوثيقة الزواح »2 فذلك أمر فوق طاقة 
كل انسان ٠٠‏ ثم أحب أن أوجه نظر هؤلاء المخبرين الذين 
لدم الفطنة والدر به و سين التقدير ( أحب أن أوحسه 
نظر هم الى أن الآذات العامل با بمكن أن تنتيك فى طر دق عام 
بين زوحين أو قردبين أو صديقين أيضا ؛ وانما تنهميك 
الآداب العامة خفية عن عبيون الرقباء فى المواخير والبيوت 
المسشخفية وفى الطرق الناثية » وأن مما يساعد على انتهاكها 
النشدغال المخبرين بالشوارع المكتظة بالناس دون نلك 
الحهات ؟! ظ ظ 

ان السلطة التى يتمتع بها هؤلاء المخبرون قد وضعت 
فى غير موضعها ؛ لان منناسية الناس السلاو حب الذكاء ورقة 
الشماثل وحسسن التصرف » وأكبر ظنى أن القوم فى حاجة 
الى التمكن من هذه الصفات قبل أن تلقى اليهم مهمة إلحكم 
على خيار الناس ٠٠‏ 
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الشهادة الامتدانية فملتددةن 
دالسنة الإعدادية والدراسة 
بالمعهد مسائية لاربعسيئوات 
خللاى. النيوددة الاعداديةك ,ع 
ويحتمل أن تمنح الطالبية 
مكافأة شهربة قدرها سرئة 
جنيات وسعقد امتتيحصسان 
القبول فى موعد سدحددفيما 
دعاب للمتقدماث لأوقوفي عل 
مدى استعدادهن للتمثيل 
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فدرسن شئون التهويمن 
دراسية وافية ووصفئن برامجم 
حكيمة لمحاربة الاسراف كين 
الاطعمة المصنوعة من غير 
الحبوب 1 وطافت 
بأنحاء البملاد فى عر بات 
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' يستطيع هذأ الشع ب اماسل 
رحالا ونساء السير قدما ثّ. 
ركب الحضصارة الانساتية 
التى تعر وحدة واحدة 5 001ل 
خالدة وآن تعددت اقالشمها 5 01 لاسا اهشر 0 التي 
وان بدت متميزة ببعة 
المبرات المحلية ق نمه 
اللدآن . 

وأنه لْن -0 حل الهشد 2 
أنه رأسها أليوم خليفة * 
غاندى الزعيم 3 
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المصرية شقيقة المرأة الهندية 
تحتل مكانها اللائة 
لب فى عهك التحر ؛ 


-. ٠ 


1 الشربات والحلو 
انتهاحا بهذا النجاح الذى 
أ زنه المرأة َ 
0000-6 0 : الجمعية العمومية كلحزب والرئيسة ومح 
وشرحت لهن مغزى قبول مما يتمشى وقائون الاحزاب السياسية ٠‏ 
وبهذا الاخطار يطمئن ضميرى علآن المرأة المصرية التى كافحت ماحل 
ومعنى المظلالبة بالحقوق |الوطن كفاح الرجال فىشئون الداخلوالخارج قداصبحت جديرة بأن تاخل: 
ا 0 مكانها بين صفوف الاحرار فىالعهد الجديد الذى سوى بين المصريين ذكورة 

اد وانانا وجعل الوطن قسمة عادلة بين الجنسين وحفق العدالة التى افتقدناها 

قاللت الدكتورة : احبالا متصلة ٠‏ 

1 : 1 ا والى لارجو أن يتجاوب شعورالسيد الحترم وزبرالداخلية مع شعور 
لقد كان الدخول, للبرمان | مثلات لزب بنتالئيل وذلك بالوافقة علراخطارالحزب فتناكد بدلك مكالة 
على الدوا وسيلة لغاية حمى | المرأة المصرية علدامسئولين عنمقدرات الوطنومصائره ونتحفق المساواة 
حماية المرأة والطفل ٠٠‏ ان |الحقوق والالترامات الثى نادى بها جميع الاحرار فى العالم. ٠‏ 
لل سين 00 5 دخول البرلمان سسيتيح للنيسا والى انتهزهذه الفرصة فارفق مع هذا الاخطار كشفا بأسماء المؤسسات 
922207403030000 8 نحن النساء الفرصة لتشر للحزب وبرنامجه فى الناحية السياسية الداخلية والخارجية وكذلك بزتامحه 
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النساسة الداخلية 


السلطاتث 

؟ ل تعلديل قانون 
الانتخاب دمأ 0 للمرأة 
بمزاولة حسق الائنتخاب 
والترشميح 

؟ ب تعديل قانو نالتجنيد 
الاجبارى لنمكين 2 
الدفاع عن أرض لي 

؛ ل العمل على تنفيك 
برنامج اقتصادى مستتير 
من شأنهة أن بمنع ليه 

الثروة ووساثل الانتاج عكلى, 
' نحو يضر بالاقتصاد القومى 
و بالصالح العام 
للأفراد جميعا وفى .مقدمتها 
حرية الصحافة 

1 5 على أن تلى 
5 2-2 و 0 الدولة 
والشروط المقررة لها ٠‏ 
' / 3-5 المساواة المطلقه كاد 
ظ الرجل والمراة 5 فى التقوق 
والالتزامات 

السياسة الخارحية 


57 ؛‎ 9 4 | 1 58 ١ 


إيه ستئقلال التسام لمصر 
والسودان ونحقيق الوحدة 


بينهما .ادا أو سس سع الذى 
بر نضصية شيعب وادى النيل ٠‏ 
هرئة الام التحدة عيب 
ظ امعان المساواة لجميع الدول 


ظ وعق _-- سسسسيادة صر ظ 


اشتركت فيها أوقبلتها وحى 
حرة ٠‏ 

أ تدفيهة اجامعةالعر بيه 
والتمسك بعروية فلسطين : 


أولا : على أن تكون المرأة ' 


حائلى التضعيكن من اققتم أ 

القوانن اللازمة لحف لتتحهقق 

أهدافها 

التى تفرق بيزالمرأة والرجل 

فىالحقوق أو فى الواجبات 
تالثا : الدعاية والنشر 


القبسم الاجتماعى . 


١‏ العمل علكل اقامه 
المجتميع المصرى على أصول 
الدَدنْ والوطتية . 


1د العمل على استصدار 
القوانن الخاضة تحمابة الام 
والطفل وخاصية ما اتصل 
منها يتقيد 'تنعدد الزوحات 
وحق الطلاق ٠‏ 

؟ ‏ وضع سسياسة ثابتة 
للتعليم للنهوض به ونوجيهه 
لسد مطالب البسلاد مَنْ 
مختلف نواحي نشاطها ٠‏ 
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حزب بلت النيسل السياسى 
المركز الرثيسى 5/8 شارع قصر الثيل ‏ 


مسو ذإ سيسات 


أرغب فى الانشلمام لزب دعث اللبسل السباسى 
وانلى مستعد لسداد قممة رسوم الدخول والاشتراك 
بمحرد اخطارى بقبول هذا الطلب ٠‏ 


السثوى للعضو العامل ه حليهات 
الاثثراك السئوى اللعضو اللتسىب حضيهان ١‏ 
الاشتراد السنوى اللعضو الست للحان الفرعبة ه" قرشا +٠‏ 


1 تفصل هده الاستمازة بعد هملء النيانات وترسل بالبريد 
بالمئوان الموضمح أعلام ع ملاحظة الابقل بسن أي عضو عن "١‏ سبئة 
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من هو اغخائن +.! 
تقول «لقد غدي بى الخائن لايد 
أن انتجحر !٠٠‏ 

فزعت الام ودخلت على ابنثها 
لتحاول معرفة سرها ولكن الابنة 
كانت جالسة فى هدوع ! 

ومر .يوم والام 'نرافب ابنتها 
خشية انتحارها 

وأخيرا قررت أن تنصرم لها 
بشكوكها ٠٠قنادتها‏ وقالتلها : 

لاتنسى أنتى أمك ٠٠‏ فقولى 
لى كل شىء ٠٠‏ من هلو ذلك 
الخائن الذى غدر بك وتنريدين 
الانتحار بسنبية ؟ 

1 أريد الانتحار ! 

نعلنة نعم + لقد سمحتك أأمس 
وانت فى حجرتنك تقولين 


غدر بى الخائن» لابد أن انتحر» 
وهنا ضحكت الابئة طويلا 
وقامت لتحضر لامها كنا بامفتوحا 
تلك العبارة هى جزء من دورها 
الذق ستؤديه فى تمثيلية تقدمها 
ف *م*ع 


مدر سلتها 3 


النيل » لمكافحة الامية بن 
الشساء والرحال حتى 
. نتخلص من الامية فى مدى 
خمس سبنئوات عل الاكشر » 

ه ‏ العمل على و مس سع 
برنامج صحى لرفع المستوى 


أ[ الصحى ف الملاد والقضاء 


على الامراض المتوطنةه ٠‏ 


1 العمل على قيام 
الصناعات الصغيرة فى المدن 
والريف ١‏ 

/ا ‏ اقامة الممسكرات 
الصيفية لطالات الجامعات ‏ 
ومعاهاك تعليم اليقصيات فى 
القرنى المصرية لنشر الثقافة 


الشعبية بن سسكان الر يف 


فى الاجازات السنوية ٠‏ 
ات العمل على اصعدار 
التشريعات الدكفيلة بحماية 
العاملات الفلاحات: فىالمصانع 
والشبركات والمقول * 
المساواة بين الرجل 
والمرأة فى الاجور عن العمل | 


٠ لؤاجد‎ ١ 


يتميز فصل التسسهشيااء 
بمدحمو عسس ةك من الامراضص 
الجلدية تظهر غالبا مأ بين 
شلهر الستمير الى آخر شدهر 
مارس تقر نبا » وصاله 
المجموعة هى (تورمالاصابع) 
والقشسفء والمشرة الر خامية 
وهرش البرد ٠‏ 

هيك و الاهمر اض مقصورة على 
فصل الشتاء ولكن هناك 
مجمو عةه بزداد ظهورها فى 
فصل الشتاء ولكن لا تنقتصر 
على هذا الفصل فهى تظهر 
فى كل العام ولكن ظروف 
الشتاء نسساعد على زبادة 
ظهورها ٠‏ وجذه هى مرض 
الجحرب والالتهابات الجلدية 
الثى تنئج من القمل واراتكاويا 
السييييرة وفشر الرأس 
والالتهابات الجلدية الدهنية 
بالوجة وبي نالثدبين وبالظهر 


أما عن التورم فى أصصابع 
اليدين فيصحب باحمرار فى 
لونها ورعم صدأ الاحمرار 
الظاهر فان درجة حرارة 
البدين منخفضة لدرحة تلفت 
نظر المر يض و لتصريحب هذا 
المرض آلام أحييانا تكون 
شديدة وقد تظهر فى: وسط 
الاجزاء جروح تنزيد من آلام 
المر بض 3 وعلاج هد | المرض 
توعانب : علا سم عام .' وعلاج 


موضء ٠‏ ففى العلاج العام ' 


يبعطى المريضى كلسسيوم امأ 
بالفم أو بالحقن ويعطىأيضا 
فيتامين د بالفم أو بالحقن , 
ويعطى فيتامين ث ومقويات 
للدورة الدمو ده ومادة لساعد 
عل اتساع الاوعبة الدموية 
فى الاطراف ٠‏ 

عمل حمامات باردة وساحنة 


بالتبادل وذلك بأن ضسع 


المر بضس ١‏ أناءدن أحاءهما ده 


للد كور عتسن المفناوى 
أخصائي ومدرس الامراض الجلدية 


ماء مثلج والآخر ماء دآفىء 
وتوضع اليدان فى الدافىء 
مدة نلاث دقائق ثم توضسع 
فى المتلج أمدة نصف دقيقة نم 
تعاد للماء الدافىء وهكذا 


نذا 


عشرة مرات تقر سأ ٠‏ زهمده 
العملية لساعد عضلات حدار 
الاوعية الدموية أن نتقوى 
وتنقبض فتزيد من الحر كة 
الطبيعية فى الاوعية مما 
تجفف اليدان حيدا ثم ندهن 
بصبغة اليود ؟ ونصفء١/ ٠‏ 
لم تلف جيدا فى الصوف أو 
جونتى من الفرو 

صبغة الود بدهاأن المد بسن 
والاصابمع لمر دم جود كلس ٠‏ 
أما عن القشف فهوجفاف فى 
الطيقات السطحية منالبشرة 
بالندين والوجه وذلك نتيجة 


تعرض الجلد وهو مبلل للجو. 


السارد, فالنردث بعجعل الاوعية ْ 


الدموية الشسعرية بالجلد 
تنقيض لدرجة أن الطبقتة 
السطحية بقل غذاؤها فتحف 
ونظهر بها قشور وقدلتشقق 
وبندم عن ذللكه القةق نسي 
ومضاعفانه ٠‏ ولعلاج صفسيده 
الحالة بحب تحقيفي الحلد 
جيدا وعمل مساج لجلد 
اليدين والوجه ثم يدهن 


1 


الجلد بكردم يحوى حمض. 


السلسليك مع أخذفيتامينات 
مختلفة خاصة فيتامين ١‏ 

أها البشرة الرخامية فهى 
ذوى اللون الفائح أو الابيض 
فان البرد يجعل الارعية 
الدمو بة أ لجلسسد به تنقبيض 
فيظهر اللون أبيض فىوسط 


المنطقة التى يغذ يها الوعاء. 
الدموى المنتقبض ' أما غناك 


نقام مساء يوم ( الاثنين ) حفلة افتتاح العسرض الاولى 
لفيام ( سقط الاسستعمار) بياث لمر 3 الأسناذ حسسين صدقى 
بايرادها أشروعتقوية الحيش الصرى٠‏ وير<و النجم المتحرر 
أن بكون عمله هذا قدوة لزملاثه السياماثسين والفنيين ٠‏ 


بيذ فى ' 


ات كرد العام بان | اسوريك* ودود فى المنزل ومع 

لللتعرال فى الأعتلم الى يسا ص قيي| أمر ازا الس 
كلب رما من الرامز ء ليس الى منزل يسيع 
ات دبل بتر | سورقر' ... وى :الوص بالزائ سن 
العام ؛ رمأ دمل الى رضير هب اسرد اووارر تَمْلويرا 
مرشهما يستطيو” | م 2 اك يلون زافو دل 
يمرا صاء دذ نكل دط: تضيع فى الإعى عن 
ودزم تس طيار كل اليرد بمزير ص الوقن لتتطاوم 
ون احا تعر ل السر بع موري ...مور ناولس 
قرص أو اشنين سح | سيره عنر ابو الإعراضي 
الول قداجدلك تسرطرسربياعاى ١ددصاب‏ و بيك 
غرغرة مرضسمٌ إبان ميم انل اماه إدك يبك راهة 


كن الل واخمى واكدسم الينام والنو ليرا والإمساع 


' ألو حك لع : سب 0 
1ش يران ورشرسها 
| ظ ظ عم. ب . شربيدأنت وس فاه 
- مايخ سلف نمس 3 , 
نالم ا شرف مت حيري ممعم 


دا 
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متصلة من الحوادث التافهة 
المعكرة تحدث أثناء محرى 
الحياة اأزوجية ونأخذ فى 
التراك العام تلو العام أ 


الشدي نلو الشهر حتى يأنى ١‏ 


أن معل هده المعكر ات 
عرلجت فى وقتها فى جو من : 
الصراحة فست وزالت دراسسستة هو اليوم. الذى فىعس واحد وحباة مشستركة كنت يم تنحبى أطفالا ذ 


: ك١ ١‏ : . © عمد 
أو ايه 1 ول ولما بن دسب عليها أنة تصضعدن ع سين 0 الاسساس بالمصار حةه والمناقشةالهاد نزخ ٠‏ لتسعر دن بالسعادة 01 ؟ 

عواقن ودبي : لتاعب أنت فى غنى عنها ٠‏ . ان الفترات الحرجة فى 0 :نطعت تكوين 

يجب عليك نا سسيبك لى ألا ان كل زوج وزوحة لا بد تارربم فى صداقات 3 لجحدرانك ؟ 


5 2 ص 0 دبعضص 


تكفى عن دراسة زوجك فى من أن بصادفهما الوم الذى كل زيجة 


جر عه نجابه كل زوج وزوجة أخيرا عليك بالاجابة على 
تلدأ : العادة بعد مضى 1١‏ هله الاسسملة اذا كان قد مضى 
ات من زواحك ها بين اللمعخمسية 

ه الغثئرة ‏ عسرة والعشر سن عاما : . 


وله 
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وكهة*و:- 


لمن شاكة ++ لوق عورد غات 


« سبيلبروف © ويرك هذا الطلاء الحديد للاظافر ! فلا 
خوف من اتكاب الزماحة لأن تصميبها المدهش البديد : 1 " ١‏ 
وسيمبج فى امكانك حمل « الما يكور » لنشسك فى امبر عله اذ 5 
كاحترفينلآن عنى الزساحجة الخاص مرج 1 ليا السسكنية المناسبة 


01010 
3 2# لخ د 3 إز ان خط خخ اه |3 
لعل 


ع 3 0 اا قا قكل مر © و ثلاث 1 91 . كل الإسدةل4 ذانك فى تسا 
ان طللاء أظافر 5 * الجديد يتوق على 0 ف وأفرسيكف ال عاحة ن عياف . 
الايناميلون السشصر المجيب الذى مدوم ان من أى للا : - 8 .0 0 5 ْ / 1 0 ١‏ ش ل 
اظاف رآخر ويتألق 1 كثر منه . اطلى مشاهدة أجمل الوان اللو لزوجك ما زال نَ ر دععه سرسويييا حك الام 
الى تلام ازيائلك فئرة الخطوبة 9ك . سسدة كذلك * أما اذا أحست 


؟ ا هل بحس كلاكماأ بلعم عثل ثتلاثة أسكئلة ل 


تبي 0 و 7 ْ 


روب دى شاصر كروازبه 

نفس الطريقة مع حعل القماش اطول 

اما لاروب دى شامصر أالكراوزيه جدا , اتركى الامام من 1/8 سسم 
الى ٠؟‏ سمم زبادة المكروازي»ه . انظرى الى الخطوط المقطعة اأوضحة 
فى الشكل رقم ١‏ 

بمكن عمل أأروب دى شامير مقصوصا عند التخمر 

نقص الحوثيلة على طربقة ااحونيلة ذات االقطع الاربع . ولكسن 
القطعتين الاماميتين بجحب أن تكون دووافيمل فى واحد هن الحاسين 
ليتكون منها وسط أل«زء الامامى , لا تلسى الزيادة للتزرس .أنسه 
بمائل تزرير الكورساج 


طربقة استعمال الباثروت 


ض.مى خطى الخصر والحونيلة والكورساج , انطى لاروب محيط 
خعر الكورساج مع اعطاء ورب اكير فى الجائب للجونيلة اعملى بانسات 


ل 
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بلوزة للمتزل 0 ا 
٠‏ نفس الطريقة ولكن احنفظى باازراير أماما ' 
, القص الظهر بدؤن خباطة وبه بالسئان 


يبي ىس ب و يد كي اح وس 2 ابر ل ا ا وك 
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لقد ثبت ححتى الان أنه 
دين كل عشرة أطفال تشسكو 
أمهاتهم من خجلهم وانطوائهم 
نحد نسعة دين بعيوب 
حثما نية واضحة ٠‏ وأظهر 
57 العيوب اطلاقا ما كان 
منها بعينى الطفل ٠‏ انى 
تلاحظى عبدى طافلكت 12 
0 وأطلب منك للا 
دك بك الذي ل عيسوت 
بالاستهانة دهيحسيد! الحول 
البسيط أو الرهد ا 


الامر اضص 3 5 ا 


0-0 ا , وظاهرة 
الدول بالذات ظاهرة سا” درة 
بالانتباه ثهى تر سم الى 
صضصسعفب ؤٍ ال د سيا الْعين ( 


و دمان علاحها أثناء مرحدلة 


ا 
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' 5617615625 


اش ني 


بية ى لبن الزن الت 
قق 
0 2001 وحدتك ذل الامهات وقد ضاقت بهن الصيل لا لأسسب الا 


اعتنادهن أن هذا الخجل أو الانطواء اصيل فى نفسية الطفل 


نقرسا خطاباتك عديدة تحوى أسئلة واستفهامات 
اللخجل والانطواء بين الاطفال . وف كل 


خاق وداه 


ولاسسبل الى القتساء عليه لان اش الطبيعى هو ميل الاطفال الى الاجنتمام 


والمرح والاندماج ممع 'زملاثهم فى ١‏ 


ويخيبل 1 0 أم يؤْلها دنا أن 5 طفلها خعولا ومنطويا علسى 


للنئيسية 


دطر بقتها ااخاصة ولكن الذى حدث هو أنها لم تستطع 


ان تسكمر في 


طريق العلاجح طويلا ولذا جارت باالشكوى عن طريق ارسال خطاب أو آثنين 
الى . وانا 6 الحال ارحب دكل ما يرسل الى والدليل على هذا اذى 
سو قب اخصص. موضوع هذا ١‏ الشهر لعادي اسساب هذه الشكوى 


الطفولة بكل سساطة اذا 
قمعت تعمل نظارة مناسسسية 
لطفلك ولذا اباك وثئركالخول 
انسةة دل عدد طفلك حجية 


وكئل نمكم مع ما الو 
واسركس عو رع افو را ر لسلصلوزع 
الام وتساحمابا لدث روالضا, 
رز اصارم بيت عامبت 
اباب سلى ١‏ شام ينذا تون 
المزار د الى الكامل» 1 


انه كلما لصن ال وأصسبم 
نظره طنيعيا أن همك | اعتقاد 
لا يمكن أن ينطوى الا على 
الجهل الفاضح *. 

وهناك مرض من أمراض 
العين لا يظهر بوضوح الا فى 
السن التى يتهيأ فيها الطفل 
لدخول المدرسة وهذا المرض 
هو ( فهر النظر ( ولهسدا 
ألصطصس حك 35 سمبك لى أن 


تراقسى تلفلك: إن ن لومحكيينا 


ه' اسه تطعث أ نتشاف هسسدكهم 


الحالة فى وقت مبكر ٠‏ 
وعليك بعد ذلك بالتوجه الى 
طبيب العيون لعمل اللازم * 
1100 احرف اليجبب أن 
تضعيها نصب عينيك هى أن 
الطفل قد يعتق د أن لبس 
النظارة شىء قبي 0 عادى 
وفى همذه الحالة حاولى!قناعه 
دالعكس واشتشرق له نظارة 
قيمة ذات سيعر غال تسبيا 


لحالنى نستطيعى ازالة أفكاره 


8 القاقه 


ونتحاول كل سسيدة أن 
تفرد طفلها أو أطفالها الذين 
يلبسون نظارات طبية بعناية 
خاصة ١‏ ولحدن هذه العناية 


موجهة بالذات الى “ناحي يه 


المظهر : 


٠ والاناقه‎ 5 


وهناك. أطفال اير مس ساسع 
السعتي في حجلهم وانطوائهم 
الى عيوب موجودة فىثر كيب 
أسسنأ نهم . والواقع أن هذه 
العيوب كأن دمكن اصلا-دها 
اذا كانت ألاء قد انعث 
أسيلو نأ جاه فى الرادينيية 
طفلها +٠٠‏ ان العبوب التى 
تظهر بالاسئان يمكن تفاديها 
عن طُ ردق تغل به الطفل ل 
قشرة الرضاع انك دك كامئة 
صعدية و عن لصيل نزوو بد 
دسنااة وعظامه بالفرثامينات 
والمر كباتث المعدنية المقوية ٠‏ 
كذلك على كل أم أن دعر ض 
طفلها حالما يصل إلى سن 
الثالثة أو الرابعة كل آأر دعة 
شهور: على طبيب الاستان 
لاستشارته فى كل ما يتعلق 
بأسئان طفلهاء ولتتفادى كل 
م أن ثقارن سين ادتسسامة 
طفلها ذى الاسرئان الفأسيدة 
وايتسامة زميل له ففى هدا 
ايلام وأى ايلام للطفل * 

ونقطة أخرى جهكدبيرة 
داهتمام 3" أم هى أله دحب 
علدها ملاحظة أحذية طفلها 
منذ صغره لان هذه الاحذية 
قد يكونبهأ عيبصغير ننجم 
عنه فى المستقبل عيب أكبر 
ا مشسة الطفل وطريقة 
وقوفه ' 

وهنئاك بعض الامهات ممن 
دفر دن لمدانة أطفالهن ذهده 
المدانة فى تظرهن دلبل على 
الصعحة وحسدن التغذ به ولكن 
الواقع دنفى ذلك غففى ذلك 
خطورة وأى خطورة كلما نما 
الطفل ٠‏ وأحسين طريقف» 
مسلاب عله السنة غير 
الطبيعية الاقلال من كميات 
الاكل المعطاة للطفل وحعاها 
+البسسيةه من النشسوبات 
والدهنيات وثناول نقش هده 
الاطعمة مع الطفل على مائدة 
وأحدة عللى سمسدل المنسار 45 
وعدم أم هأره بألة غير 
طبيعى ؛ 
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بقعة عر 0 سعحادة 


س 2 انسكبت زحا<ة الحبر فوق سحادة حديددة ملونة, 
فهل من طر بقة لازالتها ؟؟ 

بقعة الحبر من البقع الصعب ازالتها اذا تركت 
مباشرة تحفيف الحبير على الفور بقطع من ورق النشاف ٠‏ 
لم اغمرق اسفدعحة بالماء النارد واعصربها نوعا وادعكى بها 
المقعة سر عه عم لغببر المأء سمر بعأ كلما | نسح واسثمر رق تو 


نمسلها بهذه الطريقة الى أن تزول آثار الحبر ٠‏ ثم اغسلى 
مكان الدقعة 0 دقطعه قماش أو اسفتدة مغعمو رة فى المأء الدافيء 
والصضابون --- معراث ممع 2 المأء كلما | فنسسح واستمرق 


أرار 
اال 


فى هذه العملية حتى تزول آثار البقعة تماما ثم شطف 
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لدة .0 دقائق ثم تشطف وتعصر بالضغط ثم لفيها فى فوطة 
لللسكين. مشر ب يجميع الماء واكويها قرب حفافهبا دمكواة 
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وساضاته والمفارش وما اليها + وبيدهن هذا الدولاب تلون 
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قارئة بذك النيل بالاسكندرية : 

اع لبذنا! الملى. نو استور ف 
على العلاج الذى ف دسشةه لأى ص سيك 
ولو أننا نفضل أن تعرضفى حالتك 
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أذ كانت صوره طفاتك فسلمى 
وصلت للقسم الخاص بالمسابيقة 
فسة مشر فى دووها هذا مع العليم 
ناننا كن قوونا ان تشعين .اتى العدور 
الذى: بوصضلةا 3 عدد بئاسر القادم 
الى الادسسة المثألمة : 

فى لذا ف موضوعك .٠‏ والعقاب 
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